
Restaurant Eldora - KSM
Montag, 18. November Dienstag, 19. November Mittwoch, 20. November Donnerstag, 21. November Freitag, 22. November

SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ SUPPÄ
Smart Eating – Alpenküche

Gemüsecrèmesuppe Gemüsecrèmesuppe Vegetarische Bündner
Gerstensuppe  
mit Gemüse

Vegetarische Bündner
Gerstensuppe  
mit Gemüse

Gemüsecrèmesuppe

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA
Smart Eating – Alpenküche

Gemüse-Pakora 
Tartarsauce 
Kräuterreis 
Gebratenes Gemüse mit Mu-Err-
Pilzen

Kürbis-Pflaumen-Kichererbsen-
Tajine 
Soja-Joghurt-Dip mit Minze 
Couscous-Perlen

Gebackene Kürbiswürfel  
Kartoffelstampf mit Erbsen 
Bourguignon mit Edelpilzen 
Petersilie

Vegetarischer Döner Kebab 
mit Eisbergsalat, Tomaten,
Zwiebeln und Cocktailsauce

Gemüse-Cannelloni 
mit mediterraner
Gemüsefüllung, Tomatensauce,
Béchamelsauce, gratiniert mit
Käse

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT HEIMÄT

Ofenfleischkäse 
Bratensauce Burgunder Art 
Zartweizen 
Glasierte Rüebli

Pouletschenkelsteak 
Kräuterrahmsauce 
Polenta 
Tagesgemüse

Rindsburger 
Rindfleischpatty, Sesam-Bun,
Eisbergsalat, Tomate, Essiggurke
und Ketchup 
Country Cuts

Spaghetti Carbonara 
mit Speck, Ei, Knoblauch und
Petersilie 
Reibkäse

Paniertes Kabeljaufilet 
Tartarsauce 
Pommes Rissolées 
Tagesgemüse

Fleischkäse (Schwein): Schweiz Poulet: Schweiz Burger (Rind): Schweiz Speck (Schwein): Schweiz Kabeljau: Nordostatlantik

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS WÄLTREIS

Rindfleisch Chop Suey 
Chinesische Gemüse-Sojasauce 
Mie Nudeln 
Mungosprossen und Petersilie

Rindfleisch Chop Suey 
Chinesische Gemüse-Sojasauce 
Mie Nudeln 
Mungosprossen und Petersilie

Rindfleisch Chop Suey 
Chinesische Gemüse-Sojasauce 
Mie Nudeln 
Mungosprossen und Petersilie

Rindfleisch Chop Suey 
Chinesische Gemüse-Sojasauce 
Mie Nudeln 
Mungosprossen und Petersilie

Rindfleisch Chop Suey 
Chinesische Gemüse-Sojasauce 
Mie Nudeln 
Mungosprossen und Petersilie

Rind: Schweiz Rind: Schweiz Rind: Schweiz Rind: Schweiz Rind: Schweiz

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

INT CHF 9.50 / EXT CHF
12.50

SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET SALATBUFFET

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

Täglich frische Rohkost- und
Blattsalate mit verschiedenen
Toppings und Dressings

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

INT CHF 2.20 / EXT CHF
2.80 - pro 100 Gramm

SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES SÜESSES

Smart Eating – Alpenküche Smart Eating – Alpenküche

Tagesdessert Lebkuchen-Orangen-Trifle Tagesdessert  
Nidelwähe

Tagesdessert

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50

INT CHF 1.50 / EXT CHF
2.50


